International Podiatry Day
2022 — FUSS IN BEWEGUNG

Fir Podologinnen und Podologen oder
Personen, die mehr wissen wollen!

FUSS IN BEWEGUNG

Unsere Aktivitaten des taglichen Lebens beinhalten von Natur
aus die Interaktion mit der physischen Umwelt: Die Komplexitat
unseres zweibeinigen Gehens erfolgt in der Regel mit einer
scheinbar bemerkenswerten Leichtigkeit. Wir wollen unsere Fulse
unbedingt in bestmdéglicher Form halten, denn wenn sie
schmerzen, sind Mobilitat und Lebensfreude beeintrachtigt.

Bewegungen ermoglichen es Kindern, Konzepte mit Handlungen zu
verbinden und durch probieren und Fehlschlage zu lernen. Mit
zunehmendem Alter konnen die Gelenke Flussigkeit und Gewebe
abbauen, was zu Schmerzen und Steifheit fuhren kann. Bewegung
ist wie Balsam fur die Gelenke und fiur die Unabhangigkeit, fur
sich selbst zu sorgen.

Viele FuBpathologien sind biomechanischer, infektidser oder
erblicher Natur. PodologInnen sind die FuBspezialisten, die
Komplikationen an den FuBen diagnostizieren, verhindern und
rehabilitieren konnen; sie lindern Schmerzen und halten
Menschen jeden Alters mobil und aktiv.

In einem durchschnittlichen Leben legen wir 100.000 Meilen zu
Ful zurdck: Dafur 1ist unser Korper gemacht, aber es gibt
einige sinnvolle Vorsichtsmalnahmen, die wir treffen konnen,
um

sicherzustellen, dass unsere FuBe auch weiterhin gute Dienste
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leisten.

Gesunde FulBe ermoglichen es uns in jedem Alter, weiterhin so
aktiv zu sein, wie wir es wollen, und zwar mit so wenig
Schmerzen wie moglich.

Schadigungen der Fule aufgrund von Erbkrankheiten, schlecht
sitzender Schuhe und anderer Erkrankungen konnen unseren
Korper und unser tagliches Leben ernsthaft beeintrachtigen und
uns daran hindern unsere alltaglichen Aufgaben zu bewaltigen.
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