
International  Podiatry  Day
2022 – Gefäßerkrankungen bei
Diabetikern

Gefäßerkrankungen bei Diabetikern –
für  Menschen  die  mehr  wissen
wollen!
Bei Diabetikern treten periphere Gefäßerkrankungen (pAVK) der
unteren Extremitäten häufiger auf als bei Nicht-Diabetikern.
Zu den Beschwerden der Patienten können Schmerzen beim Gehen
gehören,  die  sich  nach  einer  kurzen  Ruhephase  bessern
(Claudicatio intermittens), nächtliche Ruheschmerzen und eine
langsam oder gar nicht heilende Wunde.

Bei  der  klinischen  Untersuchung  sollten  die  vorhandenen
Symptome des Patienten erfasst werden. Die erste körperliche
Untersuchung sollte das Abtasten der Pulse umfassen. Leider
sind  viele  gängige  Tests  wie  Kapillarfüllzeit,  abhängiger
Rubor und Hauttemperatur unzuverlässige Parameter. Auch das
Vorhandensein  einer  Neuropathie  mit  Verlust  des
Schmerzempfindens  kann  die  Beurteilung  des  Patienten
beeinträchtigen.  Zu  den  Parametern  gehören  Claudicatio,
fehlende Pulse und ein niedriger Ankle-Brachial-Index.

Die  pAVK  ist  die  häufigste  Ursache  für  Amputationen  bei
Menschen mit Diabetes. Ein Gefäßspezialist sollte Patienten,
bei denen der Verdacht auf pAVK besteht, für weitere Tests und
Untersuchungen  einbestellen.  Jährliche  Besuche  bei  einem
Podologen  zur  Fußuntersuchung  werden  allen  Diabetikern
empfohlen.
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