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Für Podologinnen und Podologen oder
Personen, die mehr wissen wollen!

Infektionen der Fußhaut
Ein infizierter Fuß ist oft schmerzhaft und kann das Gehen
erschweren.  Infektionen  können  sowohl  Pilz-  als  auch
bakterielle Infektionen sein. Eine Infektion kann nach einer
Verletzung auftreten, wobei Bakterien in die Wunde eindringen,
z. B. durch einen Schnitt oder einen Hautriss, und verursachen
eine Infektion. Bestimmte Erkrankungen, wie Diabetes mellitus
und eingewachsene Zehennägel, können ebenfalls das Risiko für
Fußinfektionen erhöhen. Eine unbehandelte Infektion kann zu
einer  Zellulitis  führen,  einer  potenziell  schweren
Hautinfektion, die auf die Lymphknoten und den Blutkreislauf
übergreifen kann. Man muss auf  Verfärbungen und ständiges
Nässen achten, die Anzeichen dafür sind, dass die Infektion
sofortige Behandlung erfordert.

Fußpilzinfektionen wie Tinea pedis und Onychomykose sind mit
34 % in der europäischen Bevölkerung weit verbreitet, vor
allem in den nordeuropäischen Regionen. Studien haben gezeigt,
dass  dieses  hohe  Vorkommen  auf  die  längeren  Winter
zurückzuführen ist, in denen über längere Zeiträume des Jahres
okklusives/  geschlossenes  Schuhwerk  getragen  wird,  das  das
Pilzwachstum fördert. 
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