International Podiatry Day
2022 - NICHT-INFEKTIOSE
NAGELERKRANKUNGEN

Fiir Podologinnen und Podologen oder
Personen, die mehr wissen wollen!

NICHT-INFEKTIOSE NAGELERKRANKUNGEN

Etwa 50 % der Nagelerkrankungen sind auf verschiedene Ursachen
zuruckzufuhren, darunter Nagelverletzungen, Psoriasis, Lichen
planus und gelegentlich auch Tumore (maligne/Krebs und
benigne/gutartiger (Nicht-) Krebs)

1. Lichen planus befallt die Nagel in bis zu 10 % der
Falle. Manche Menschen haben nur milde Symptome wie
Verfarbung der Nagelbetten, Ausdinnung der Nagel und
Bildung von Nagelrillen, andere konnen ihre Nagel
vollstandig verlieren

2. Nagelpsoriasis kann sich klinisch als eine Vielzahl von
Nagelveranderungen manifestieren, wie z. B. Nagel -
Verfarbung, subunguale Hyperkeratose, Grubchenbildung
und Onycholyse. Patienten mit psoriatrischen Nageln
haben aufgrund des Aussehens der Nagel eine
eingeschrankte Lebensqualitat und in schweren Fallen
kann es zu erheblicher Morbiditat und funktionellen
Beeintrachtigungen kommen

3. Onycholyse ist die teilweise Ablosung der Nagelplatte
vom Nagelbett oder der vollstandige Verlust der
Nagelplatte. Sie kann die Folge einer Verletzung,
Ubereifriger Nagelreinigung, Psoriasis und
Thyreotoxikose, haufige Exposition gegenluber Wasser und
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Reinigungsmitteln sein

4. Zu den Nagelneoplasmen gehoren benigne/gutartige und
maligne/bdsartige Tumore, die unterschiedliche Anzeichen
und Symptome aufweisen, die Deformierungen verursachen
und das Nagelwachstum beeintrachtigen. Im Allgemeinen
verformen bodsartige Tumore das angrenzende Gewebe,
wahrend gutartige Tumore das Gewebe erhalten; dies
sollte jedoch nicht als Regel angesehen werden.
Bosartige Tumore sind die schwerwiegendsten Lasionen des
Nagelapparats, da sie sich auf die Prognose auswirken.
Eine Biopsie ist das einzige bestatigende diagnostische
Mittel
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