
International  Podiatry  Day
2022 – PERIPHERE NEUROPATHIE
BEI DIABETIKERN

Für Podologinnen und Podologen oder
Personen, die mehr wissen wollen!

PERIPHERE NEUROPATHIE BEI MENSCHEN
MIT DIABETES MELLITUS
Diabetes  mellitus  kann  verschiedene  Systeme  im  Körper
beeinträchtigen, darunter auch das Nervensystem. Die häufigste
Form der peripheren Neuropathie betrifft das Bein und den Fuß.
Die periphere diabetische Neuropathie führt zu einem Verlust
des  Gefühls  im  Fuß.  Zu  den  Symptomen  gehören  Kribbeln,
Taubheit,  Verlust  der  Propriozeption  (Gefühl  für  die
Orientierung im Raum) und in einigen Fällen auch Schmerzen.
Dieser Verlust des Schutzgefühls kann dazu führen, dass der
Patient  eine  Verletzung  durch  schlecht  sitzende  Schuhe,
Gegenstände die in seine Schuhe gefallen sind, einen Tritt auf
einen  Gegenstand,  während  er  barfuß  geht  oder  eine
Verbrennung,  nicht  bemerkt.

Der Gefühlsverlust kann auch zur Entstehung von schmerzlosen
Geschwüren führen. Diese schmerzlosen Geschwüre können sich
infizieren  und  zu  einer  Amputation  führen.  Die  richtige
Therapie umfasst die Behandlung des Diabetes mellitus durch
einen Arzt und die tägliche Inspektion der Füße durch den
Patienten selbst oder ein Familienmitglied.

Ihr  Podologe  kann  das  Gefühl  auf  Hinweise  auf  periphere
Neuropathie  und  andere  Anzeichen  für  diabetische
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Fußkomplikationen  beurteilen  und  Ratschläge  zur  richtigen
Fußversorgung  geben.  Jährliche  Besuche  für  eine
Fußuntersuchung bei einem Podologen wird allen Menschen mit
Diabetes mellitus empfohlen.

Schädigungen der Füße aufgrund von Erbkrankheiten, schlecht
sitzender  Schuhe  und  anderer  Erkrankungen  können  unseren
Körper und unser tägliches Leben ernsthaft beeinträchtigen und
uns daran hindern unsere alltäglichen Aufgaben zu bewältigen.
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