International Podiatry Day
2022 — Plantare Neuralgien

Plantare Neuralgien - fur Menschen
die mehr wissen wollen!

Unter einer Morton-Neuralgie versteht man eine durch
chronische Kompression hervorgerufene schmerzhafte
Nervenerkrankung des Fules, die durch Schwellungen und
knotenartigen Verdickungen an den Interdigitalnerven (Neurom)
hauptsachlich im Bereich der MittelfuBknochenkopfchen III und
IV, seltener zwischen II und III, verursacht werden.

Eine zusatzliche Kompression kann auch durch einen entzindlich
veranderten und vergroBerten Schleimbeutel hervorgerufen
werden, der sich ebenso zwischen den Koépfchen der
MittelfuBknochen befindet und mit dem Nervenknoten ein
Konglomerat bilden kann.

Beglinstigend fur die Entstehung des Morton-Neurinoms sind vor
allem das Vorliegen anderer FuBdeformitaten wie z.B. Spreizful
und Hallux valgus, welche auch durch das Tragen von
ungeeigneten, zu engen Schuhen entstehen konnen.

Symptome sind starke Schmerzen im Bereich des MittelfuBes bis
in die Zehen vor allem nach langeren Gehstrecken durch das
Abrollen des FulBes. Gleichzeitig besteht in der Regel ein
Taubheitsgefihl der Zehen im Schuh, so dass die Patienten die
Schuhe ausziehen und die FuBe massieren mussen. Diese
anfallsweise auftretenden Parasthesien und Schmerzen im
VorfuBBbereich werden durch die sklerosierende Verdickung der
Nervi digitales plantares communes hervorgerufen.

Die konservative Behandlung kann aus dem Unterpolstern und
Aufspreizen des vorderen Quergewdlbes auch mit einer Orthose
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bestehen, um die Zehenzwischenraume zu verbreitern und das
Neurom dadurch zu entlasten. Ebenfalls kann eine
vorubergehende Schmerzblockade mit ortlicher Betaubung oder
der Infiltration eines Lokalanasthetikums durchgefihrt werden.
Eine operative Entfernung des Neuroms kann notwendig sein.
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Information fiir Patientinnen und Patienten:

Bei starken Schmerzen und/ oder Taubheitsgefiihl im Bereich der
Zehengrundgelenke III und IV besonders nach langeren
Wegstrecken kann die Ursache eine durch Kompression
hervorgerufene Nervenveranderung (Neurom) sein. Begiinstigt
wird die Entstehung durch das Tragen ungeeigneter Schuhe oder
beim Vorliegen von FuBdeformitaten wie Spreizfuf oder Hallux
valgus.
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Es kann helfen den VorfuBbereich zu unterpolstern oder
mithilfe einer podologischen Orthose den Zehenzwischenbereich
aufzuspreizen. Sollte das nicht ausreichen, kann eine
Injektion mit einem Lokalanasthetikum hilfreich sein.

Eine operative Entfernung des Neuroms kann bei anhaltenden
Symptomen helfen.

Ihr Podologe berat Sie dazu in der Praxis.



