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Verrucae und Warzen
Verrucae sind Plantarwarzen, die sich an der Fußsohle oder den
Zehen  befinden  und  durch  das  humane  Papillomavirus  (HPV)
verursacht werden. Das HPV infiziert die Keratinozyten, den
vorherrschenden  Zelltyp  in  der  Epidermis,  und  führt  zur
Verdickung und Hyperkeratose. 

Eine HPV – Infektion wird durch direkten Kontakt, entweder von
Mensch zu Mensch oder aus der Umwelt erworben, z. B. beim
Duschen und im Schwimmbad, denn die Infektionsgefahr mit dem
Eindringen des Virus in die Haut erhöht sich, wenn die Haut
verletzt oder nass ist. 

Etwa die Hälfte der Warzen bei Kindern verschwinden innerhalb
eines Jahres von selbst und zwei Drittel innerhalb von zwei
Jahren. Bei Erwachsenen jedoch kann es viele Jahre dauern bis
sie abheilen, so dass das Risiko einer Fremdansteckung bleibt,
wenn die Infektion unbehandelt bleibt. 
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