
International  Podiatry  Day
2023 – PLANTARFASZIITIS

PERIPHERE NEUROPATHIE

FERSENSCHMERZEN UND BEHANDLUNG
Eine Entzündung der Plantarfaszie verursacht Fersenschmerzen
und  Druckempfindlichkeit  an  der  Unterseite  des  Fußes.
Betroffen  sind  Menschen  mittleren  Alters,  Übergewichtige,
SportlerInnen und Menschen, die längere Zeit stehen.

URSACHEN

Probleme mit der Fußfunktion (Biomechanik), übermäßige
Belastung,  traumatische  Verletzungen  und  schlecht
sitzendes Schuhwerk.

DER BESUCH BEI EINEM PODOLOGEN IST WICHTIG FÜR EINE GENAUE
DIAGNOSE, DIFFERENZIALDIAGNOSE, MAßGESCHNEIDERTE BEHANDLUNGEN
UND EINE FACHKUNDIGE FUß- UND SPRUNGGELENKSTHERAPIE, UM DIE
WIRKSAMKEIT OPTIMAL ZU GEWÄHRLEISTEN.

 

WIRKSAME THERAPIEN

Orthosen  und  Orthesen,  Anpassung  des  Schuhwerks,
entzündungshemmende Medikamente, Stoßwellentherapie und
Wadenmuskel-Dehnübungen.
Akute  Fälle  sprechen  in  der  Regel  schneller  an  als
chronische Fälle, und eine konservative Behandlung führt
zu zuverlässigen Ergebnissen.
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